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)RM ATE Aprende como reaccionar @ S
ante una situacion violenta laboral
E

COmo actuar ante un

{Iroteo
) 4

.\ &

Antes que nada:

; como tu jefatura, la central de monitoreo o de seguridad,
el area de seguridad plan cuadrante de Carabineros
~ y Seguridad Ciudadana del sector ,

$Qué hacer si ocurre
un tiroteo cerca tuyo?

Mantén Algjate rapido Resguardate No intentes grabar

' ara quedar fuera del
la calma DBIO SIN COrer e duecar feeradel i 0 fOMar fotos
No corras, v hacia el lado cont.rarlo en un lugar con estructura Enfoc_ate en tu
no hagas mowm!entos de donde ocurre el tiroteo. sélida. Si necesitas mirar. segurldad y la de
bruscos y no grltes para no Nunca te acerques hazlo por un costado, quienes te rodean
atraer la atencion del tirador al lugar de los hechos

no levantes tu cabeza.

Tu vida es lo primero

// Q Fscucha
gvallia
- }i/e dénde vienen h L .%
los disparos para alejarte

Una persona Gon un arma

podria llegar a usarla

Esta ficha considera: Ley 16.744, Ley 21012, Circular SUSESO 3696, Cédigo penal, Ley de Control de Armas
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achs

Silencia
tu celular

por si llega a sonar, para no
alterar a los delincuentes

Tirate al suelo

y mantente en posicion
de sumision. Luego busca
un lugar para protegerte

Suelta tus cosas

si estas sosteniendo algo

No mires
< Jlacara

a los agresores

Intenta pasar

S gesapercibido

¢ (Jué hacer si ocurre un tiroteo

dentro del lugar donde estas?

Tirate al suelo

y arrastrate a un lugar
seguro, lejos de las ventanas
y del sonido de los disparos

Reflgiate en
una habitacion

ojala sin ventanas o

con ventanas pequenas

y bloquea el acceso con
barreras fisicas como muebles

Si te hieren

intenta no moverte
y simula estar muerto

Agdchate o Sal con precaucion
tirate al suelo del auto

para disminuir tu No salgas corriendo
exposicion para no atraer la atencion . . .
mientras trabajas, tu empleador junto con

de los agresores y la Achs, te dan apoyo psicologico 24/7

oo IEEEiE _
te impida moverte Acércate al centro Achs Salud més cercano

con agilidad

Si te toca vivir una situacion violenta

Si es una emergencia, llama al

Esta ficha considera: Ley 16.744, Ley 21012, Circular SUSESO 3696, Cédigo penal, Ley de Control de Armas
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